
 
 

WORKSHOP COSTA RICA 
1 ottobre 2010 – 11 ottobre 2010 

a cura di Bruno De Faveri 
 

Il Costa Rica è uno dei più piccoli stati dell’America Centrale e si trova tra il Nicaragua e Panama. 
Viene considerato La Svizzera dell’America Centrale in quanto la sua stabilità economica e politica (dal 1821 
non ha avuto colpi di stato e guerre e tuttora non ha un esercito) permette agli abitanti di godere di un buon 
tenore di vita. 
Dal punto di vista naturalistico è un vero è proprio tesoro per biologi e naturalisti così come per fotografi e 
documentaristi che trovano in una spazio ristretto una varietà di specie animali e vegetali impressionante: 
più di 850 specie di uccelli (il 10% delle specie mondiali), 250 di mammiferi, 230 di rettili e 215 di anfibi, 
senza contare le specie di invertebrati  e l’esuberante flora di inestimabile bellezza e valore. 
La ricchezza biologica delle sue foreste primarie e pluviali ha fatto sì che i suoi parchi e riserve naturali, 161 
per una percentuale del 27% del territorio nazionale, siano una delle voci più importanti nelle risorse dello 
stato. 

 
GIORNO 1 - Venerdì 1 ottobre - San Josè / Hotel Bougainvillea 
Arrivo all'aereoporto internazionale di S. Josè; disbrigo delle formalità 
doganali, ritiro del bagaglio e incontro con il nostro rappresentante che ci 
accompagnerà all’Hotel Bougainvillea, dove il responsabile/guida di Foto 
Verde Tours, Yehudi, ci attende. Yehudi oltre che un eccellente guida 
naturalistica, è anche un ottimo fotografo e parla un buon italiano. L'hotel è 
situato a pochi minuti dall'aeroporto; è di alta categoria e dispone di rete 
wireless in ogni camera, ma la scelta di questa struttura sta nel fatto che 
dispone di un bellissimo giardino tropicale dove le opportunità di ripresa 
macro sono numerose (orchidee, bromeliacee ecc) e non comportano 
grosse difficoltà operative. 
PERNOTTAMENTO IN HOTEL, NESSUN PASTO INCLUSO 
 
 
GIORNO 2 - Sabato 2 ottobre - Atlantic Slope Cloud Forest / La Paz Waterfall Gardens 

Dopo un'ottima colazione in hotel visiteremo i La Paz Waterfall Gardens per 
un'intera giornata di fotografia ad uccelli, farfalle, macro e paesaggistica. La 
Paz è un'eccellente luogo per riprendere uccelli come il SIlver Thrated 
Tanager e l'Emerald Toucanet, che si cibano alle mangiatoie predisposte. 
Altre mangiatoie attirano e permettono la ripresa di alcune specie di colibrì. 
In situazione di cattività ma con ambientazione naturale, potremo 
fotografare uccelli come: Toucans, Macaws, Parrots, Honeycreepers, 
Woodpeeckers, Euphonians, Chlorophonians e Tanagers. E' presente 
anche un piccolo giardino per rane dove potremo riprendere Poison Frog e 
Colourful Tree Frogs. Vi saranno anche opportunità fotografiche di 
paesaggio alla Cluod Forest e alle cascate. Per finire, all'interno del 
giardino, è presente anche una butterfly house per la ripresa di farfalle 

tropicali. Pranzo a La Paz e ritorno all'Hotel Bougainvillea per la cena ed il pernottamento. 
HOTEL BOUGAINVILLEA (colazione e cena ) - LA PAZ WATERFALL GARDENS (pranzo) 
 
 



GIORNO 3 - Domenica 3 ottobre - Atlantic Lowland Rainforest, Selva Verde Lodge 
Dopo colazione avremo a disposizione qualche ora per fotografare 
all'interno del giardino dell'Hotel, quindi partiremo alla volta del Selva Verde 
Lodge situato all'interno di una meravigliosa foresta tropicale primaria di 
pianura. Questa zona è anche il luogo di nascita della nostra guida locale 
Yehudi. Arrivo per pranzo. Nel pomeriggio cercheremo nei dintorni del lodge 
le Poison Frogs, Basilisk Lizards, Green Iguana e Red Eyed Frog. Proprio 
quest'ultima sarà il soggetto per cui allestiremo un set fotografico di ripresa 
per la sera. Va ricordato che questa delicatissima rana ha occhi 
sensibilissimi alla luce per cui le riprese con i flashes dovranno essere 
limitate a non più di 2/3 scatti a soggetto. Dopo cena commenteremo questi 
e i precedenti scatti con Bruno De Faveri, discutendo di eventuali e ulteriori 
consigli sulla tecnica di ripresa, composizione ecc. 
Bruno vi seguirà comunque in ogni situazione fotografica durante il soggiorno fornendo consigli professionali a 
seconda delle vostre richieste e necessità. 
HOTEL BOUGAINVILLEA (colazione) - SELVA VERDE LODGE (pranzo e cena) 
 
 
GIORNO 4 - Lunedì 4 ottobre - Atlantic Lowland Rainforest, Selva Verde Lodge 

Mattinata a disposizione per fotografare all'interno dei giardini del lodge. 
Dopo pranzo ci dirigeremo a La Selva Biological Station, dove numerosi e 
ben tenuti sentieri ci condurranno all'interno della foresta primaria. Il 
trekking non è faticoso, non essendoci dislivelli da superare, ma il clima 
caldo e umido in aggiunta al peso della nostra attrezzatura ci obbligherà a 
non muoverci troppo velocemente. In compenso la sensazione di 
camminare ed assaporare i suoni e gli odori della foresta sarà bellissima. 
Con un po’ di fortuna potremo vedere e fotografare la Spider Monkey, che 
si muove velocemente tra le alte fronde degli alberi. Al calar del sole si 
potrà effettuare una piccola escursione notturna alla ricerca di insetti ecc.., 
più attivi dopo il crepuscolo. 
SELVA VERDE LODGE (colazione pranzo, cena) 

 
 
GIORNO 5 - Martedì 5 ottobre - Atlantic Skope Cloud Forest / Catarata del Toro 
Colazione all'alba e partenza per la non distante Catarata (Cascata) del 
Toro, che con i suoi 110 mt. di altezza offrirà, insieme alla circostante 
foresta pluviale, ottime opportunità fotografiche. Qui ci aspetterà una 
piacevole sorpresa: Foto Verde Tours ha ottenuto il permesso di 
allestire un set con multiflashes per effettuare riprese spettacolari ai 
colibrì che frequentano le mangiatoie del ristorante; in tal modo, anche 
in caso di pioggia (evento meteorologico frequente in Costa Rica), le 
riprese potranno essere comodamente effettuate al riparo della grande 
tettoia della struttura. Questo è un luogo davvero speciale per 
riprendere numerose specie di questo unico uccello: Green Thorntail, 
Coppery-Headed-Emerald, Green-Crowned-Emerald, Black-Bellied-
Hummngbird, Violet Sabrewing e White-Bellied-Mountain Gem. 
La Catarata del Toro dista solo 40 minuti dall'abitazione di Greg Basco, titolare di Foto Verde Tours; egli ci incontrerà 
al ristorante per allestire il set fotografico. 
Faremo un pausa-lavoro per gustare un delizioso pranzo, per poi riprendere le riprese nel pomeriggio. Verso sera 
rientreremo al Selva Verde Lodge dove, dopo cena, faremo una valutazione tecnica degli scatti della giornata. 
SELVA VERDE LODGE (colazione,cena) - CATARATA DEL TORO (pranzo) 
 

 
GIORNO 6 - Mercoledì 6 ottobre - Arenal Volcano / Arenal 
Observatory Lodge 
Colazione e trasferimento all’Arenal Volcano Area. L'Arenal è il vulcano 
più attivo di tutto il Costa Rica, con continue emissioni di lava e colate 
piroclastiche incandescenti fin dall'inizio della sua attività nel 1968. Nelle 
notti più terse la vista sulle colate di lava è mozzafiato! Durante il tragitto 
ci fermeremo per il pranzo nel piccolo villaggio La Fortuna. Il ristorante è 
situato nei pressi di un ponte su un fiume ed è frequentato da decine di 
Iguana Verde, facilmente e tranquillamente fotografabili. Ripartiremo 
quindi per l’Arenal Observatory Lodge. 



Dopo il chek-in, nel tardo pomeriggio ci prepareremo per le fotografie al tramonto e notturne del lago Arenal ed alle 
eruzioni del vulcano. Le camere prenotate hanno vista direttamente sul vulcano; in ogni caso, un terrazzo all’esterno 
del ristorante ed un altro coperto, ci consentiranno di passare quante ore vorremo da dedicare alle riprese. 
SELVA VERDE LODGE (colazione) - RISTORANTE “LA FINCA” (pranzo) - ARENAL OBS. LODGE (cena e 
pernottamento) 
 
 
GIORNO 7 - Giovedì 7 ottobre - Arenal Volcano / Arenal Obs. Lodge 
Mattinata dedicata alla fotografia agli uccelli che frequentano le 
mangiatoie del lodge, mangiatoie preparate dalla nostra guida Yehudi: 
Montezuma Oropendolas, Passerini Tanager, Green Honeycreepers, 
Red-Legged Honeycreepers, Emerald Tanagers sono alcune delle specie 
che frequentano le mangiatoie. Nella tarda mattinata ci dirigeremo verso 
lo Snake Zoo di El Castillo. Questo serpentario è gestito da Victor 
Quesada che, con il suo staff e coadiuvato da Yehudi e Bruno, allestirà il 
set e vi permetterà di fotografare rettili che, per la loro pericolosità e 
rarità, sono particolarmente difficili da trovare in Natura. Potremo 
fotografare: Eyelash Viper, King Coral Snake, Vine Sankes, Fer De 
Lance, Parrot Snakes ecc.. in ambientazione naturale. Faremo una 
pausa per un gustoso pasto caldo e vi sarà servito caffè caldo durante 
tutto il periodo delle riprese. Nel tardo pomeriggio rientreremo al Arenal 
Obs. Lodge dove, dopo la cena, potremo di nuovo dedicarci alla fotografia del lago e del vulcano. 
EL CASTILLO (pranzo) - ARENAL OBS. LODGE (colazione, cena e pernottamento) 
 
 
GIORNO 8 - Vederdì 8 ottobre - Monteverde Cloud Forest / Hotel El Establo 

Dopo la colazione trasferimento all’area delle famose foreste pluviali di 
Monteverde. In questa zona sono presenti le più suggestive foreste di tutto il 
Costa Rica, un vero paradiso per la fotografia di paesaggio. Dopo il pranzo, nel 
pomeriggio, arriveremo all’hotel El Establo, dove avremo tempo per una 
passeggiata alla ricerca di soggetti da fotografare ed effettuare riprese al 
tramonto.  
Dopo cena Bruno discuterà con voi e metterà a disposizione i suoi consigli per 
le fotografie all’indomani, all’interno della riserva di Monteverde. 
ARENAL OBS. LODGE (colazione) - pranzo lungo il tragitto - HOTEL EL 
ESTABLO (cena e pernottamento) 

 
 
GIORNO 9 - Sabato 9 ottobre -Continental Divide 
Monteverde / Hotel El Establo 
Dopo colazione, intera giornata dedicata alla fotografia di paesaggio 
all’interno della foresta di Monteverde, con la speranza di avvistare e 
fotografare la Volpe Grigia.  
All’entrata della riserva potremo riprendere altre specie di colibrì che si 
alimentano alle mangiatoie di un bar. 
HOTEL ESTABLO (colazione e cena) - pranzo in ristorante locale 

 
 
GIORNO 10 - Domenica 10 ottobre  

Colazione e mattinata di relax. Potremo valutare e commentare gli scatti dell’intero 
soggiorno e, con l’aiuto di Yehudi, classificare tutte le specie fotografate. Partenza 
per San Josè, pranzo lungo il tragitto e arrivo all’hotel Bougainvillea. Se vi sarà 
ancora luce potremo effettuare  qualche ultimo scatto nel giardino dell’hotel. 
Cena e considerazioni finali. 
HOTEL ESTABLO (colazione) - pranzo lungo il tragitto - HOTEL 
BOUGAINVILLEA (cena e pernottamento) 
 
 
 

 
GIORNO 11 - Lunedì 11 ottobre 
Trasferimento All’International  Airport di S. Josè e rientro in Italia 
 



ASPETTI FOTOGRAFICI 
I documentari, i libri fotografici e le numerose pubblicazioni naturalistiche spesso ci regalano immagini distorte della 
realtà del luogo in cui si opera per effettuare le riprese programmate. Così potremmo credere che alle Isole Svalbard 
gli orsi polari si mettano deliziosamente in posa per i nostri obbiettivi, che nelle pianure del Serengeti i leoni siano 
costantemente in corsa per cacciare le gazzelle di fronte al nostro fuoristrada e che, entrando in una foresta pluviale 
del Costa Rica, dopo dieci metri, si presentino ai nostri occhi, su ogni ramo, su ogni foglia, rettili di ogni specie, 
farfalle di ogni colore e orchidee di ogni forma. Questa ricchezza biologica esiste, ma non si presenta così facilmente 
ai nostri occhi. Una buona guida naturalistica, abitudine e pazienza di osservare e predisposizione a camminare 
magari per ore all’interno di una foresta, alla fine regalano i risultati cercati. Molte delle foto che trovate in questa 
brochure e nel mio sito personale (www.wildcolourseyes.com) sono state scattate nell’arco di 10 giorni 
all’interno di 4 riserve naturali costaricane. Altre sono state riprese, sempre in quei giorni, in situazioni 
controllate, come il serpentario di Victor; altre ancora all’interno dello splendido giardino del SELVA LODGE  
e del BOUGAINVILLEA HOTEL. Questo porterà alla fine al completamento di un buon lavoro, generale nei suoi 
temi e non fossilizzato unicamente su poche e mille volte già viste immagini di un singolo soggetto come, ad 
esempio, la red-eyed-frog. 
Per quanto riguarda l’attrezzatura e molti altri aspetti tecnici e non del viaggio che intraprenderemo insieme in questo 
favoloso paese, sono a disposizione per qualsiasi informazione.  
 
 
QUESTO ITINERARIO INCLUDE 
-  Pernottamenti come specificato 
-  Pasti come specificato 
-  Trasferimento privato da e per l’aeroporto il primo e l’ultimo giorno 
-  Autista professionale e trasporto su spazioso mezzo con aria condizionata 
-  Guida naturalista/culturale/fotografica trilingue professionista 
-  Workshop e lezioni di fotografia a cura di Bruno De Faveri  
-  Allestimento set con multiflashes per workshop colibrì curato da Greg Basco 
-  Assistenza naturalistica per l’identificazione di tutte le specie riprese 
-  Quote di entrata in tutti i parchi e per tutte le attività descritte 
-  Tasse su tutti i servizi elencati 
 
QUESTO ITINERARIO NON INCLUDE 
- Biglietto aereo dall’Italia al Costa Rica e viceversa 
- Tassa di partenza dal Costa Rica ($ 26) 
- Mance 
- Snacks al di fuori dei pasti elencati 
- Bevande al di fuori dei pasti 
- Bevande alcoliche 
- Souvenirs 
 
E’  CONSIGLIATA UN’ASSICURAZIONE PRIVATA SANITARIA/BAGAGLI 
 
QUOTA A PERSONA 
-  4 persone                       euro 2660         supplemento singola     euro 500 
-  5 persone                       euro 2390                            “                        “ 
-  6 persone                       euro 2070                            “                        “ 
-  7 persona                       euro 1980                            “                        “ 
-  8 persone                       euro 1800                            “                        “ 
-  9 persone                       euro 1750                            “                        “ 
- 10 o più persone             euro 1620                            “                        “ 
LE QUOTE SONO SOGGETTE A RICONFERMA AL MOMENTO DELLA PRENOTAZIONE. 
 
Condizioni di realizzazione e iscrizione 
Il numero minimo di partecipanti richiesto per la realizzazione del viaggio è di 4 persone.  
Termine iscrizioni: 31 luglio 2010. Entro tale data deve essere versata l’intera quota di partecipazione. 
 
Per  informazioni e prenotazioni : 
Bruno De Faveri 
Cell.   340 900 40 30     -     340 418 43 31 
e-mail  brunodefaveri@alice.it 
www.wildcolourseyes.com  
 


